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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

к основной образовательной программе дошкольного образования 
МБДОУ г. Мурманска № 120
Учебный план МБДОУ г. Мурманска № 120 является нормативным документом, устанавливающим объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности (НОД) и определяющим перечень образовательных областей: познавательное развитие; речевое развитие; социально-коммуникативное развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Учебный план составлен с учетом нормативных документов:
((Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ с изменениями;
((Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
(( Постановление главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №  28  «Об утверждении санитарных СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха  и оздоровления молодёжи»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

· Приказ Минпросвещения РФ от 15.05.2020 г. № 236 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования»;

· Приказ Минпросвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования».

При организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих, и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 
 В группе для детей раннего возраста все занятия проводятся по подгруппам (музыкальное – фронтальное) в первую и вторую половину дня. В группах для детей дошкольного возраста все занятия проводятся фронтально в основном в первую половину дня. 

Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога не входят в учебный план, т.к. малая коррекционная группа формируется на основе диагностики и по заявкам педагогов групп. Количество занятий и состав групп определяется по потребности. Занятия проводятся малыми подгруппами или индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. 
При составлении учебного плана МБДОУ соблюдено минимальное количество занятий на изучение каждой образовательной области, которое определено в обязательной части учебного плана и предельно допустимая нагрузка.
Согласно СанПиН 1.2.3685-21, начало занятий во всех возрастных группах – не ранее 08:00, окончание – не позднее 17:00.

Продолжительность занятий не превышает:
· (для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет – не более 10 мин;

· для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут;(
· для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут;
· для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут;
· для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
Продолжительность дневной суммарной образовательно нагрузки для детей дошкольного возраста составляет не более:
· группа раннего возраста (1,5-3 года) – 20 минут (2 занятия);
· младшая группа (3-4 года) – 30 минут (2 занятия);
· средняя группа (4-5 лет) – 40 минут (2занятия);
· старшая группа (5-6 лет) – 50 минут (2 занятия) или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна;
· подготовительная к школе группа (6-7 лет) - 90 минут (3 занятия).
Реализация Плана учитывает принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% общего времени занятий.

ФГОС ДО обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.
ПРИМЕРНАЯ СЕТКА ЗАНЯТИЙ
	
	Группы раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа, мл. аллергическая
	Старшая группа, ст. аллергическая
	Подготовительная

группа

	1. Двигательная деятельность
	2 занятия физической культурой
	3 занятия физической культурой,

одно из которых – на улице

	2. Коммуникативная деятельность

	2.1 Развитие речи
	1 занятия
	1 занятие в две недели
	1 занятие

	2.2 Подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-
	1 занятие
	1 занятие

	3. Познавательно-исследовательская деятельность

	3.1 Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование. Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения.
	1 занятие
	1 занятие
	1 занятие
	2 занятия
	2 занятия

	3.2 Математическое и сенсорное развитие.
	1 занятие
	1 занятие
	1 занятие
	1 занятие
	2 занятия

	4. Изобразительная деятельность и конструирование
	2 занятия
	3 занятия
	3 занятия
	3 занятия
	3 занятия

	5. Музыкальная деятельность
	2 муз. занятия
	2 муз. занятия
	2 муз. занятия
	2 муз. занятия
	2 муз. занятия

	6. Чтение худ. литературы
	1 занятие
	1 занятие в две недели
	1 занятие

	Всего в неделю
	10
	11
	11
	13
	15


