
                           «Детство с планшетом» 
                                Польза  или вред? 

Доводы "за":  

 множество полезных приложений, которые 
помогут развить у детей 
различные полезные навыки и 
способности 

 работа с планшетомразвивает 
внимание, логическое и 
абстрактное мышление (по 
данным психологов), помогает 
научится принимать 
самостоятельные решения 

 развитие тактильного 
восприятия у ребенка, 
которое имеет огромное 
значение для развития 
ребенка с самого 
маленького возраста 

Доводы "против":  

 неправильная поза при 
длительном использовании 
планшета чревата в первую 
очередь заболеваниями 
шейного отделапозвоночника 

 длительная работа или игра 
на планшете оказывает вредное 
влияние на глаза, вызывает 

перенапряжение глаз  и  
развиваетблизорукость 

 фанатично увлеченный 
планшетом ребенок, меньше 
двигается, хуже развивается 
физически, могут 
возникнуть проблемы с 
аппетитом и весом (забыл 
поесть вовремя, 
неконтролируемый аппетит, и т.п.) 

 


